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Claudine BENOIT 

11, rue Aline Mayrisch de St. Hubert 

L-8096 Bertrange 

Tél. : 691 20 51 42 

Courriel : bencl196@365.education.lu 

 

Commune de Bertrange 

Collège des bourgmestre et échevins 

2, beim Schlass 

L-8058 Bertrange 

 

 

Concerne : Projet « Brainwashed » pour les jeunes citoyens et citoyennes de 

Bertrange (dans le cadre du budget participatif de la Commune de Bertrange) 

 

Je, Claudine Benoit, habitante de Bertrange depuis ma plus jeune enfance, et 

désormais enseignante à l’ENAD (École nationale pour Adultes) avec une tâche 

supplémentaire qui est celle couramment appelée EGALI (en charge de l’égalité des 

genres), me permets de vous soumettre un projet dans le cadre du budget participatif 

de la Commune de Bertrange. 

Avec mes élèves, tous et toutes des jeunes adultes, nous avons pensé qu’auprès de 

la jeune population en général, et en l’occurrence de Bertrange également, la 

thématique de l’égalité des genres est un besoin grandissant, sachant que sur les 

réseaux sociaux les post antiféministes et sexistes envers les femmes se multiplient. 

 

Notre projet, qui pourrait bien être réalisé avec la maison des Jeunes de Bertrange 

pour inclure davantage les jeunes de la commune de Bertrange, tourne autour du 

film « Brainwashed », un documentaire sur la perception et la mise en scène dans les 

films. Autour de ce documentaire peuvent se dérouler plusieurs activités visant à 

sensibiliser la thématique du sexisme. Les détails devront être fixés ultérieurement et en 

cas de réponse positive du collège des bourgmestre et échevins, ainsi que de la 
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population de Bertrange, mais je vous transmets d’ores et déjà une liste des possibilités 

élaboré avec l’aide de mes élèves : 

• Workshops divers sur la thématique du sexisme, vécu et observé + élaboration 

d’une « liste d’envie » qui détermine les besoins des citoyens et citoyennes 

bertrangeoises concernant les inégalités persistantes entre les genres 

• Table ronde avec des invités de domaines divers (associations pour les femmes, 

producteurs et productrices de films, domaine sportif, acteurs et actrices, 

scientifiques, influencer, …) 

o Les invités pourraient également être une « bibliothèque humaine », et 

qui travaillent avec les jeunes dans les workshops qui auront alors un sujet 

spécifique pour parler du sexisme 

• Une mise en scène (danse, récit, témoignages, …) pour captiver le public 

o Collaboration avec le « Bartrenger Kaméidi » et l’école de danse 

« Flashdance » envisageable  

Mes élèves ont également ajouté qu’un certificat de participation, émise par la 

Commune pour tous les participants et toutes les participantes serait une motivation 

supplémentaire des Bertrangeois et Bertrangeoises à participer, et pour la jeune 

population, qui est sur le seuil d’entrer dans la vie active, un atout pour leur CV. 

 

Cette journée, envisagée vers la fin de l’année scolaire 2024/2025 et sous le signe de 

l’égalité des genres et des chances, pourrait se clôturer par un pot d’amitié et une 

petite collation. 

 

Reste à citer les besoins pour réaliser cette journée (et qui demandent une partie du 

budget participatif) : 

• ArcA (grande salle pour la diffusion du film et la table ronde et les salles de 

classes pour les workshops) 

• L’acquisition du documentaire « Brainwashed » avec les droits de diffusion 

• Pot d’amitié 

• Élaboration du certificat de participation 

• Indemnités pour les invités (?) 
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Pour vous permettre de vous faire une idée vous-même du documentaire, voici le lien 

vers le trailer : Brainwashed: Le sexisme au cinéma - BRAINWASHED: SEX-CAMERA-

POWER - official US trailer | IMDb 

Ainsi que trois publicités (Barbie, Always et Nike) qui reprennent d’une autre façon la 

thématique du sexisme, et qui peuvent faire fonction de point de départ dans les 

workshops. 

• Barbie : @Barbie | The Dream Gap Project 

• Always : Always | Run like a Girl | Fight like a Girl | Woman Empowerment | 

#Always LikeAGirl commercial 

• Nike : Nike - Dream Crazier | #JustDoIt 

 

Je vous remercie d’avoir pris le temps de lire cette proposition de projet et je me tiens 

à votre entière disposition pour répondre à vos questions. 

 

Veuillez agréez, Madame la bourgmestre, Messieurs les échevins, l’expression de mes 

sentiments distingués. 

 

Claudine BENOIT 

https://www.imdb.com/video/vi3662332441/
https://www.imdb.com/video/vi3662332441/
https://www.youtube.com/watch?v=FZ8Sgkq74XA
https://www.youtube.com/watch?v=olUAKw66y2k
https://www.youtube.com/watch?v=olUAKw66y2k
https://www.youtube.com/watch?v=zWfX5jeF6k4

